
 

 
สถานการณ์ปัญหาหมอกควันเหนือ ปี 2559 ฉบับที ่7/2559 

ประจ าวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2559  
 

สถานการณ์มลพิษหมอกควันในพื้นที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน 
ล าปาง ล าพนู พะเยา แพร่ น่าน และตาก ในวนัที่ 21 กุมภาพันธ์ 2559 พบปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 
ไมครอน หรือ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง มีคา่ระหว่าง 44 – 128 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (แสดงดังภาพที่ 1) โดยใน
พื้นที่ ในบริเวณ ต.ในเมือง อ.เมือง ล าพูน   มีระดับ PM10 ที่ 128 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งเกินมาตรฐานที่ 
120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  โดยเมื่อเทียบกับมาตรฐานคา่เฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก
กว่า 10 ไมครอน ของกรมอนามัย (ดังตารางที่ 1) คืออยู่ในระดับที่ 121 – 350 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร หรือ
ระดับมีผลกระทบต่อสุขภาพ (สเีหลือง) โดยประชาชนกลุ่มเสี่ยง มีอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน (ไอ หายใจ
ล าบาก) ตาอักเสบ  มีอาการแนน่หน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ คลืน่ไส้ อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย และส าหรับ
ประชาชนทั่วไป อาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน (ไอ หายใจล าบาก) ระคายเคืองตา 

  

ตาราง แสดงค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า ๑๐ ไมครอน กรมอนามัย 
PM10 

(มคก./ลบ.ม.) 
ระดับของ
ผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ 

ลักษณะผลกระทบต่อสุขภาพ 

0-50 ปลอดภัย 
(สีฟ้า) 

ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

51-120 เฝ้าระวัง 
(สีเขียว) 

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
อาจมีอาการในเบ้ืองต้น ได้แก่ อาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน (ไอ หายใจล าบาก)  ระคายเคืองตา 

121-350 มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ 
(สีเหลือง) 

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
มีอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน (ไอ หายใจล าบาก) ตาอักเสบ  มีอาการแน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้น
ไม่เป็นปกติ คลื่นไส้ อ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย 
ประชาชนทั่วไป 
อาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน (ไอ หายใจล าบาก) ระคายเคืองตา 

351-420 มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพมาก 

(สีส้ม) 

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
- มีอาการหอบหืด  เพิ่มความรุนแรงของอาการทางระบบทางเดินหายใจ  และอาการทางระบบหัวใจและหลอด
เลือด หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ แน่นหน้าอก คลื่นไส้ เหน่ือยง่าย  อ่อนเพลีย  ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ  มองไม่ชัด  ตา
อักเสบ 
- ผู้ป่วยที่มีอาการทางหัวใจและปอด หรือผู้สูงอายุ มีความเสี่ยงต่อหัวใจวายเฉียบพลัน 
- หญิงตั้งครรภ์หากได้รับสัมผัสในระยะยาวมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะน้ าหนักแรกคลอดของทารกน้อย 
ประชาชนทั่วไป 
มีอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน ระคายเคืองตา 

> 420 มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพรุนแรง 

(สีแดง) 

มีผลกระทบต่อสุขภาพรุนแรงจนอาจเสียชีวิต ทั้งในประชาชนกลุ่มเสี่ยงและประชาชนทั่วไป 
- ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีโอกาสหัวใจวายเฉียบพลัน หญิงตั้งครรภ์หากได้รับสัมผัสในระยะยาวท าให้เกิดภาวะน้ าหนัก
แรกคลอดของทารกน้อยกว่าปกติ 
- ประชาชนท่ัวไป มีอาการหอบหืด ปอดอักเสบ มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ และระบบหัวใจและหลอดเลือด  
แน่นหน้าอก  หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ  คลื่นไส้ เหน่ือยง่าย อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มองไม่ชัด  หรือหาก
ได้รับในระยะเวลานานอาจเป็นโรคมะเร็งปอดได้ 

1.  



 

ภาพแสดง สถานการณ์ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง หน่วยไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร (มคก./ลบ.ม.)  ใน 9 จังหวัดภาคเหนือตัง้แต่ วันที่ 1 -21 กุมภาพันธ์ 2559 

0

50

100

150

200

250

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ต.เวียง อ.เมือง เชียงราย ต.เวียงพางค า อ.แม่สาย จ.เชียงราย ต.ช้างเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม่ ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม่
ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ ต.ช่างเค่ิง อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ ต.พระบาท อ.เมือง จ.ล าปาง ต.สบป้าด อ.แม่เมาะ จ.ล าปาง
ต.บ้านดง อ.แม่เมาะ จ.ล าปาง ต.แม่เมาะ อ.แม่เมาะ จ. ล าปาง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ล าพูน ต.จองค า อ.เมือง จ. แม่ฮ่องสอน
ต.ในเวียง อ.เมือง จ. น่าน ต.ห้วยโก๋น อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน ต.นาจักร อ.เมือง จ.แพร่ ต.เวียง อ.เมือง จ.พะเยา
ต.ท่าสายลวด อ.แม่สอด จ.ตาก

มาตรฐาน 120  มคก./ลบ.ม. 



 

  
 ค าแนะน าในการปฏิบัติส าหรับประชาชนและเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข วันที่ 21 ก.พ. 59 

เพื่อเป็นแนวทางในการปฏบิัติตนส าหรับประชาชนทั่วไปและประชาชนกลุ่มเสี่ยง ในพื้นที่ ในบริเวณ ต.ใน
เมือง อ.เมือง ล าพูน  มีระดบัฝุน่ PM10 ในช่วง 121-150 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร เป็นระดับที่มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ มีค าแนะน าต่อประชาชนในการปฏบิัติตน ดงันี้  

ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
1. หลีกเลี่ยงการออกก าลังกาย หรือท ากิจกรรมที่ออกแรงหนักภายนอกอาคาร 
2. จ ากัดเวลาในท ากิจกรรมที่อยู่นอกบ้านหรือนอกอาคารให้น้อยลง 
3. สวมใส่หน้ากากที่ป้องกนัฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า ๑๐ ไมครอนได้ ในกรณีที่อยู่นอกอาคารหรือบริเวณที่มี

ปริมาณฝุน่ละอองสงู 
4. หากมีอาการผิดปกติ ให้ปรึกษาแพทย์หรือไปทีส่ถานบริการสาธารณสุข 
ประชาชนทั่วไป 
1. งดกิจกรรมที่ท าให้เกิดฝุ่นละออง 
2. ไม่รองรับน้ าฝนไว้ใช้อุปโภคและบริโภค 
3. ปิดประตูหน้าต่างไม่ให้ฝุ่นละอองเข้ามาในอาคาร 
4. ควรหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมนอกอาคารเป็นเวลานาน 

 5. ควรสังเกตอาการผิดปกติ หากมีอาการให้ปรึกษาแพทย์หรือไปทีส่ถานบริการสาธารณสุข 
 
แนวทางในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสขุ เช่น  ส านักงานสาธารณสุขจงัหวัด (สสจ.)  

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ (สสอ.)  สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่  รวมทัง้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.
สต.)  เป็นตน้  มีแนวทางการด าเนินงานดังนี ้

1. การเฝ้าระวัง และสื่อสารเตอืนภัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ด าเนินการดังนี ้
- ติดตามสถานการณ์ฝุน่ละอองขนาดเล็ก  แจ้งเตือนตามระดับความรุนแรง ออกประกาศวิชาการ และ

สื่อสารเตือนภัยเก่ียวกับอาการและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น และให้ความส าคัญเปน็พิเศษกับกลุ่มเสี่ยง 
- ส ารองและสนับสนนุหน้ากากป้องกันฝุ่นละอองแก่ประชาชน โดยเฉพาะประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
- ให้ค าแนะน าแก่ประชาชนในการป้องกันอันตรายจากฝุน่ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน เชน่ การใช้

หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง การจัดเตรียมห้องสะอาดในบา้นเรือนของตนเอง เป็นต้น 
- ประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพื่อด าเนินงานการเฝ้าระวังและสื่อสารเตือนภัยร่วมกัน เชน่ แจ้งโรงเรียน 

ศูนย์เด็กเล็ก ให้ควรงดกิจกรรมภายนอกอาคาร 
2. การดูแลสุขภาพประชาชน สถานบริการสาธารณสุขทุกระดบัในพื้นที่ ด าเนนิการดังนี ้
- ตรวจคัดกรอง หาประชาชนกลุ่มเสี่ยง และให้การดูแลรักษาสขุภาพ หากพบว่ามีอาการเจ็บปว่ย 
- จัดเตรียมพื้นที่หรือห้องสะอาดเพื่อรองรับผู้ป่วย โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่ต้องให้การดูแลเป็นพิเศษ 
- เตรียมความพร้อมในภาวะฉุกเฉิน เพื่อรองรับผู้ป่วย รวมทั้งอุบตัิเหตุ ที่เป็นผลมาจากปญัหาฝุน่ละออง เช่น 

ถังออกซิเจน เครื่องช่วยหายใจ ฯลฯ 
- ออกเยี่ยมบ้านเพื่อติดตามอาการของประชาชนกลุ่มเสี่ยง และให้ความรู้ ค าแนะน าแก่ประชาชนในการดูแล

ตัวเองภายใต้สถานการณป์ัญหาฝุ่นละออง 
- กรณีที่พบการเจ็บป่วยเพิ่มมากข้ึนอย่างผิดปกติ ให้ส่งเจา้หน้าที่สาธารณสุขที่เปน็ทีมสอบสวนโรคและ

วิเคราะห์สถานการณ์ ติดตามความรุนแรงของผลกระทบที่เกิดขึ้น และส่งต่อข้อมูลให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องต่อไป 



 

 


